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Prostate Cancer and the Man You Love is fully updated for the women and men who love and support a man with prostate cancer. Written by an expert in supporting men with prostate cancer and their partners, this book describes the experiences of 12 couples dealing with prostate cancer, from diagnosis through survivorship. Covering the basics of prostate cancer, its treatments and supportive care, and advice about communication between the patient and his partner, the book offers stories of real couples in every chapter. Katz offers evidence-based guidance for the partner, who is challenged in different ways to support the man as he moves from diagnosis to treatment decision making and beyond. She carefully describes the treatment options along with the side effects that affect quality of life and couple satisfaction. Additional topics include cancer recurrence and end of life care. The book ends with a chapter on selfcare and the need to put on your own oxygen mask before you support your partner.
چکیده فارسی

سرطان پروستات و مردی که دوستش دارید به طور کامل برای زنان و مردانی که مرد مبتلا به سرطان پروستات را دوست دارند و حمایت می کنند به روز شده است. این کتاب که توسط یک متخصص در حمایت از مردان مبتلا به سرطان پروستات و شرکای آنها نوشته شده است، تجربیات 12 زوج را که با سرطان پروستات سر و کار داشتند، از تشخیص تا زنده ماندن شرح می دهد. این کتاب با پوشش اصول اولیه سرطان پروستات، درمانها و مراقبتهای حمایتی آن، و توصیههایی در مورد ارتباط بین بیمار و همسرش، داستانهایی از زوجهای واقعی را در هر فصل ارائه میکند. کاتز راهنمایی های مبتنی بر شواهد را برای شریک زندگی ارائه می دهد، که به روش های مختلف برای حمایت از مرد در حین حرکت از تشخیص به تصمیم گیری درمان و فراتر از آن به چالش کشیده می شود. او به دقت گزینه های درمانی را همراه با عوارض جانبی که بر کیفیت زندگی و رضایت زوجین تأثیر می گذارد، توصیف می کند. موضوعات اضافی عبارتند از عود سرطان و مراقبت از پایان زندگی. کتاب با فصلی در مورد مراقبت از خود و نیاز به گذاشتن ماسک اکسیژن قبل از حمایت از شریک زندگی خود به پایان می رسد.
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